
 
 

 
 

 

自粛
じしゅく

…自粛
じしゅく

で身体
か ら だ

がなまりがち。。       スポーツの秋
あき

      ✨     

 

 

ボッチャ大
たい

会
かい

開催
かいさい

しちゃいました☀ 

 

 

 

おしゃれタイム
た い む

…💛 いつもと違
ちが

うわたしはいかが？✨ ✨ 

 

 

賞品
しょうひん

付
つ

きでテンション
て ん し ょ ん

⤴⤴⤴
あ が る ぅ

 

 

 

 


