
たっちほどがや 

 

                 を開催しました！ 

 

8 月２７日（木）午後 1 時 30 分 保土ケ谷区 震度 6 強の

地震発生想定で避難訓練、防災備蓄品の紹介と非常食調理・試食

を入所・通所合同で行いました。施設の消火装置などを改めて確

認し、避難経路や避難優先順位などを再確認しました。 

 

 

 

 

非常食の作り方も習得して、思ったよりも美味しい非常食を 

食べました。通所部門は帰宅シミュレーションも行い、 

職員はもちろん、利用者の皆様も日頃の避難訓練よりもさらに関

心を持って参加して頂きました。今回は足がかり的な第１回目の 

開催でしたが、これから開催を重ねるたびに心の準備もより 

出来ていくと実感できました。 

大きな震災が予測されている今、９月１日防災の日を前に 

たっちほどがやで行った『防災デー』はとても意義のある 

訓練となりました。 


