
小集団グループ 参加者 募集！ 

★お子さまの様子によって、ご案内できるグループが ２種類 あります。 

 

① SHIP (シップ) 

SST（ソーシャルスキルトレーニング）を行います 

 

ほかの人とのやりとりの中で 「こんなとき、なんて言えばいいの？」「そんなつもりじ

ゃなかったのに…」と思うことは、ありませんか？ 

少人数のグループの中で、ゲームや工作活動、好きなことを発表する時間を通して、

「こんなとき どうする？」を学びます。自分のきもちを認めてもらったり、きもちをコン

トロールする経験も積み重ねていきます。 

 

 

② マスカット 

所属集団になじみにくいお子さんを対象としたグループです 

 

大人数の集団の中で、緊張してしまうことは、ありませんか？ 

少人数のメンバーで、ゲームをしたり、お話したりすることを通して、安心して、ほか

の人とかかわる経験を積み重ねていきます。 



日程＆参加費 

時間 

【① SHIP】 

水曜日  

16 時 00 分～17 時 00 分 

※具体的な日にちは、後日

決定します。 

【② マスカット】 

具体的な日にちは 

メンバーで相談して決定

します。 

頻度 月に 1 回   

場所 横浜療育医療センター 

人数 1 グループ最大 6 名 

参加

費 

1 回 4400 円（税込） 

※当センターを初めてご利用の場合は、医師の診察に入っていただく必

要があります。 

※お子様の状況により、まず個別相談をご提案する場合があります。 

 

♪「ちょっと気になる」「詳細し ょ う さ いを知りたい」ときは、 

下記までご連絡ください。 

問い合わせ先 横浜療育医療センター 心理担当  

TEL：045-352-6893（リハ課直通） 


