
 

 

今年度、最後の月になりました。もうすぐ卒園・進級ですね。1年間で心身ともに成長しました。 

子ども達は食べられる量が増えたり、苦手だったものが食べられるようになったり美味しそうに食べる姿を 

見せてくれました。 これからもしっかり食べて元気に楽しく過ごしましょう～！ 

＜3月 1日（金） ひな祭り食＞ 

 （昼食） ちらし寿司  鰆
さわら

の西京焼  いちご 

                 （おやつ） 三色蒸しパン 

 

 

 

 

 

 

 

２月の食育   おにぎり  

２月はおにぎりを握って食べました。調理員が『おにぎり』の絵本を 

読み聞かせして、これから自分たちで作ることを話すとワクワクした表情

の子どもたち。「ぎゅっぎゅっ！」と言いながら力いっぱい握り、午後の 

おやつで食べました。「おいしい！！」と喜んで食べていました。 


