
 

 

実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子どもの頃から食べ物の 

旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。 

毎日の食卓に旬の食材をとり入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

 

 

 

令和７年１０月 

保育室ひかり 

９月１６日に、一足早くお月見団子作り

をしました。玄関に飾ったお団子を親子

で見てくださったご家庭もあるかと思い

ます。『まんまるおつきさん』の絵本をみ

てから、子どもたちがひとつづつ丁寧に

こねて丸めて作成しました。白玉が誤飲

の恐れがあるため園では食べれませんで

したが、午後のおやつで五平餅を食べ、 

お月見気分を味わいました。 


