
　　　　

2024 年 9 月 1 日

10 時 00 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

　　横浜療育医療センター

主な行事等 節分、お花見、スイカ割り、プール（水遊び）、他事業所との交流、ハロウィン、クリスマス、施設内ボランティアコンサートなど

家族支援

おやつ（必要時、給食）の提供
家族面談、懇談会の開催
ご家族の困りごとや不安を傾聴し、一緒に考えていきます
できたことや楽しんでいたことなどを共有し、一緒に喜びます

移行支援
個々のライフステージに合わせた支援を実施します
卒後の進路先と必要時連携します

地域支援・地域連携
併用事業所、学校など、必要時連携を取ります
地域自立支援協議会こども部会に参加し、地域課題の共有・解決や研修に参加
関係者会議への参加

職員の質の向上
地域自立支援協議会勉強会　　リハビリ課など他課主催の研修に参加
施設内研修への参加
オンライン研修など

支　援　内　容

健康状態のチェックと小さなサインから心身の異変に気づけるようきめ細やかな観察を行なう
医療的ケア児への適切なケアの実施
日々の生活習慣・リズムを身につけられるよう支援します
【プログラム・取り組み】　健康観察、時間に応じた行動の切り替え、トイレトレーニングなど

姿勢と運動・動作の向上、保有する感覚の総合的な活用
リハビリ課を中心とした身体運動を実施
【プログラム・取り組み】　風船バレー、玉入れ、シャボン玉など

本
人
支
援

視覚、聴覚、触覚等の感覚を活用して、認知機能の発達を促す支援を行なう
畑の活動を通じ、土に触れ、水やり・収穫体験を実施
【プログラム・取り組み】　音楽やリズムを使って五感を刺激する活動（太鼓の達人など）、ジェンガ、創作活動、石けん作り、かき氷作りなど

コミュニケーションの基礎的能力の向上（発声、指差し、身振り、表情等の活用）
絵カード、写真カードの活用
【プログラム・取り組み】　シルエットクイズ、トランプ、リクエスト昼食メニューの子ども会議など

他者とのかかわり（人間関係）の形成、仲間づくりと集団への参加

【プログラム・取り組み】　はじまりの会、おわりの会、すごろく、じゃんけん大会、手作り商品の販売など

支援方針
【出会えたことを大切にしながら、利用者の幸福感の追求と生活のノーマライゼーション推進を目的とし、他機関との連携を含め多面的な取り組みを進めます】
①個人を尊重し望む生活を目指します　②地域と家庭との結びつきを深めるために、関係機関との連携を密にします　③提供する支援内容を利用者ご家族と共有し個人にあった支援
を提供します　④利用者の権利擁護と虐待防止をすすめます　⑤地域に開かれた施設運営をすすめ、利用者と地域社会の結びつきを作ります

営業時間 送迎実施の有無 食事提供 昼食・間食

法人（事業所）理念
（法人）横浜市における障害医療・福祉の中核となるよう専門性を高め、その持てる機能を広く地域に提供し、障害児者とその家族がより安心で快適な生活を送れるよう支援します
（事業所）利用者の生命・人格・尊厳を守り、実り多き人生を支えます

事業所名 放課後等デイサービス　はみんぐ 作成日支援プログラム


