
横浜療育医療センターも令和の時代を、楽し

く健康にスタートしました！今年のゴールデ

ンウイーク10連休は、横療として2日間平常運

営とし、外来、通所、放課後デイサービス、

短期入所を無事運営し皆さんに喜んで頂きま

した。入所の方も、家族の方々と会話を楽し

んだり、ご自宅で過ごされたりとそれぞれの

楽しみ方で過ごされました。横療の広報誌も

令和を迎え一新しました！より家庭的で地域

に親しまれる施設の広報誌となるよう「ほの

ぼのタイムズ」としました。横療が我が地域

にあることが嬉しい！と言って頂けるような

内容をお伝えしていきます。お楽しみに！ 

 

5／1に新天皇が即位され、元号が変わりまし

た。我が国は明治以降、元号ごとに一つの

「時代」としてくくられてきて、確かに私た

ちはそれぞれの時代の空気感をイメージでき

ます。令和をどんな時代にしていくか、改め

て思いを新たにしている所です。しかし令和

になったからといって障害児者福祉・医療の

課題が急に解決するわけでもありません。

少々浮き足立った改元フィーバーは視野の端

に置き、これからも自分たちの役割を一つず

つ着実に果たしていきたいと思っています。 

 

 行事のお知らせ 
7／６（土） センターボランティア行事  
 「シャープ・ゼロ」様による音楽コンサート 13:25～ 
9／28（土） ほのぼの祭 10:00～ 
  
 

「ほのぼのタイムズ」

は、横浜療育医療セン

ターのことをご家族の

皆さん、地域の方々に

お伝えしていく広報誌

です。話題の収集から

記事・誌面の作成まで、

すべて現場の職員が

行っています。現場の

職員ならではのホット

で新鮮な話題を皆さん

にお伝えしていきます。

次号は10月の予定です。

よろしくお願いします。 
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父兄参観があります！ 
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  ♡3月は女子会でパックを 

  したりネイルを塗ったり💛  

                         お花見にも出かけました❀❀❀ 

桜に負けない笑顔満開の皆さんで
す！今年もＣ棟前の桜が満開にな
りました。 

全員が表彰された、
素敵な会になりま
した。スタッフの
「ハンドベル」も
好評でした♪ 

 

近くの公園で 
お花見を楽し 
みました✿ 

♪外出活動で 
ディズニーランドへ！！ 
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何でも入力を！ 
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去る3月29日、1Fホールにて平成最後の通所納め会が開催されました。 

この日のために日々の活動の中で利用者様と一緒に記念品作成や、プログラ

ム、看板作成などの準備をしてきました。当日はご家族と利用者様、日頃お

世話になっているボランティアさんをご招待し、1年間の締めくくり 

として、みんなで楽しみました。サイコロトークで盛り上がり、 

職員の出し物で笑いと感動、ボランティアさんの演奏に癒され、 

平成を締めくくるのにふさわしい納め会でした。 

 

先日お楽しみ活動としてトレッサ横浜に行ってきま 

した。ペットショップやゲームコーナーを見たり、 

買い物を楽しんできました！ 

また、たっちとの交流活動では茶道体験をしまし 

た。甘い和菓子と御抹茶を頂き、和の雰囲気に浸り 

ました。（もっと和菓子食べたかったな・・・・） 

４月より新しいスタッフが入り、５月より木曜

日と金曜日の活動もスタート。『はみんぐ』は

ﾌﾙｵｰﾌﾟﾝしました。毎日、小学１年生から高校

３年生までのかわいい、そして元気な子どもた

ちと一緒に、スタッフはへとへとに(笑)なりな

がらも楽しく活動をしています。ぜひ、笑顔

いっぱいの子どもたちに会いに、はみんぐに遊

びに来てください。 

 

PT（理学療法）の紹介。 
横療のPTでは、呼吸ケア・姿勢ケア・運動・歩行・車椅子
や装具の作成・修理などを通して、利用者さんの活動への
参加を一緒に目指しています。また、ロボットスーツ
「HAL」での歩行トレーニングにも力を入れています。
困ったことがあったらお気軽にお声掛けください。 
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4月からは新年度。そして５月からは新元号。また新たな気持
ちで2019年度がスタートとなりました。そして梅雨がスター
トとなり、湿った日が続きその後は、本格的な夏が始まります。
体調には十分に気を付けていきましょう。（ｋｋ） 

社会福祉法人 十愛療育会 
 

ロゴの意味：オキザリスの花（花ことばは、 
輝く心、母の優しさ、和）がモチーフです。 
黄色い花は障害のあるご本人を、ピンク 
の花は母の優しさを、左右の三つ葉は、 
医療と福祉を、オレンジの輪は、それを 
包む温かい社会を意味しています。 

ほのぼの 横浜療育医療センター通信 

ボランティア大募集！ 
 

あなたとの出会い、そして笑顔を待っています♪♪ 

   

 
  

 

＜活動内容♪＞ 

・日常生活のお手伝い（ドライヤー・お裁縫・部屋の飾りつけ） 

・散歩、楽器演奏、読み聞かせ、石鹸作り など。 

 
＜活動場所♪＞ 

 社会福祉法人 十愛療育会 
 横浜療育医療センター 

 〒241-0014 横浜市旭区市沢町557-2 

 
＜活動時間♪＞ 

 9：30～15：00の間なら何時間でも！！ 

 

     ≪お申込み・お問い合わせ≫ 
       横浜療育医療センター 担当：田村 
       （平日9：00～17：00） 

       ☎ 045（352）6551 

 

【交通のご案内】 
① 相鉄線和田町駅より 
     相鉄バス（浜19） 
 「新桜が丘団地」行「県公社住宅前」下車 徒歩２分 
② 相鉄線二俣川駅南口より 
     相鉄バス（旭6） 
     「左近山第６」行または「東戸塚西口」行 
     「左近山第６」下車 徒歩６分 
③ JR 東戸塚駅西口より 
     相鉄バス（旭6） 
 「二俣川駅」行「新桜ヶ丘保育園」下車 徒歩５分 
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（A棟）・利用者の方に心地良く過ごしてもらえるよう頑張ります（三澤） 
    ・重心の看護は初めてなので、戸惑う事が多いですが、スタッフの方々に支えられて頑張って 
     います。よろしくお願いします（石田） 
    ・利用者の方達が笑顔になれる看護を提供していきたいと思います（佐々木） 
    ・ご利用者様が安心し、穏やかに過ごしていただけるように頑張ります（川口）             
（B棟）・早く仕事を覚えて頑張っていきたいです(溝井) 
（C棟）・迷惑をかけてしまうと思いますが、皆さんと一緒に笑顔で楽しく働いていけたらと思います。   
     どうぞよろしくお願します (鳴海) 
    ・利用者さんと沢山コミュニケーションを取り、楽しく、そして多くのことを学び過ごしてい   
     きたいと思います。よろしくお願いします(中北) 
    ・利用者様の笑顔たくさん見られるように支援していきます。よろしくお願いします（小川） 
    ・よろしくお願いします！（戸塚） 
（通所）・明るく元気にがんばります（手塚） 
（リハ）・笑顔で一生懸命頑張ります！（鈴木） 
    ・みなさんと素敵な時間を過ごしていきたいと思います（湊） 
（放デ）・元気いっぱい笑顔いっぱいがんばります（金子） 
（相談）・気軽に相談してもらえる相談員を目指します。よろしくお願いします（神原） 
（歯科）・衛生士は久しぶりの新入職なのでがんばります（小棚木） 
（放射線）・利用者様の負担を考え、精一杯努力していきたいと思います（野澤） 

新入職員からのメッセージ 


